
ВИЧ-ИНФЕКЦИЯ
Источник инфекции – человек, инфицированный ВИЧ, 
на любой стадии заболевания 

при незащищенных половых 
контактах

от матери к ребенку во время 
беременности, в родах и при 

грудном вскармливании

 
через кровь при медицинских и 

немедицинских процедурах
(при переливании крови, внутривенном 

введении наркотиков, косметологических 
процедурах и т.д.)

Как передается: Основные меры профилактики 
для снижения риска заражения ВИЧ: 

практиковать 
защищенный секс

не употреблять
инъекционные наркотики

делать медицинские и 
немедицинские процедуры
в заведениях с надежной 

репутацией

Начальные симптомы ВИЧ-инфекции
неспецифичны:

Регулярное обследование на ВИЧ 
позволяет выявить заболевание на ранних 
стадиях и своевременно начать 
антиретровирусную терапию!

подъем температуры

сыпь

боли в суставах 

увеличение лимфатических узлов

ВИЧ-инфекция часто протекает бессимптомно! 

ВИЧ-инфекция – это хроническое инфекционное 
заболевание, вызываемое вирусом иммунодефицита 
человека 

не пользоваться чужими 
средствами личной гигиены 

(бритва, маникюрные предметы) 

Антиретровирусная терапия

назначается больным, у которых диагностирована ВИЧ-инфекция

снижает уровень вирусной нагрузки до нуля

предотвращает передачу ВИЧ

уменьшает частоту летальных исходов 

повышает качество жизни пациентов

Важно знать свой ВИЧ-статус!


